VIES ROZPOZNAT SIKANOVANIE ?

Sikanovanim (chicane - francizskeho pévodu) oznadujeme, ked sa umyselne
a opakovane ublizuje druhym fyzicky alebo psychicky. Znamena to, ze niekto tebe alebo
niekomu, kto sa nedokaze branit, robi nie€o neprijemné, nie€o, €o si nezelas, ¢o ti ublizuje
alebo ta zranuje.

Kazdé dieta ma svoje prava, nezasluzi si, aby bolo Sikanované. Nasledky Sikanovania su
vazne (nepozornost na vyucovani, psychosomatické ochorenia, zaskolactvo, depresie,
uzkostné poruchy az pokus o samovrazdu). Nasledky Sikanovania m6zu byt dihodobé.

Sikanovanie je pravne postihnutelné.
Aby sme hovorili o Sikanovani, musi incident obsahovat tieto znaky:

e jasny umysel ublizit druhému,

e UtoCnikom méze byt jedno alebo skupina deti,

e incidenty su opakovane,

e charakteristicky je nepomer sil medzi utoénikom (agresorom) a obetou.

Sikanovanie je aj to:

e ked ta spoluZiaci opakovane urazlivo prezyvaju, posmievaju sa ti,

o ked sa ti vysmievaju za to, ako sa obliekas, z akej rodiny pochadzas, za to, Zze sa
dobre ucis$, Ze posluchas ucitelov a pod.,

¢ Kked ta spoluziak nuti urobit’ nejaku vec a vyhraza sa ti, Ze ak to neurobis, poCarbe ti
zosit, vysype ti veci z tasky a pod.,

e ked ti spoluziak berie desiatu, peniaze alebo osobné veci,

o ked ti spoluziaci robia veci, ktoré su ti neprijemné (napr. nadavaju ti, strkaju do teba,
schovavaiju ti veci, biju ta),

e ked ta spoluziaci ignoruju a nevSimaju si ta.

Ked’ sa vocéi tebe niekto sprava tak, ako je to vySSie uvedené, potom si pravdepodobne
obet’'ou Sikanovania!

Deti ¢asto hovoria, Ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to mbze, Ze to tak ma byt, Ze je
to len hra, zabava.

To nie je pravda! Nikomu, ani tebe, nesmie nikto ublizovat, trapit’ t'a a zranovat’
Preco deti Sikanuju?
Za hnaci motor konania agresorov mozno povazovat dva motivy:
1. ,dobry pocit® z utrpenia a ponizZenia obete,
2. silna tuzba po moci.
Dalsie motivy Sikanovania:
e motiv uputania pozornosti — agresor chce byt stredobodom pozornosti, chce ziskat
,obdiv* a priazen spoluziakov,
motiv ziarlivosti ,
e motiv zabijania nudy,

motiv prevencie — byvala obet chce predist svojmu Sikanovaniu a na novom
pbsobisku zacne Sikanovat, pripadne sa rychle prida k agresorovi.



Kto sa stava obet’ou Sikanovania?

Obetou sa mbze stat' ktorékolvek dieta. NajCastejSie su tyrané deti, ktoré nevedia skryvat
strach, ich najslabSim miestom je prili$ viditelna bojazlivost' a zranitelnost.

Ako mozno zistit), i je diet'a Sikanované?
Sikanovanie je velmi asto skryté, ale existuju urcité priznaky, Ze nieco nie je v poriadku:

priamo alarmujuce signaly:

¢ telefonicka alebo osobna informacia rodi¢ov o podozreni na Sikanovanie,

o nahle prevalenie Sikanovania,

o zufald reakcia obete, pripadne jeho kamarata — tajne navstivi ucitela
alebo anonymne napise list u€itelovi.

nepriamo alarmujuce signaly:
e dieta vchadza do triedy s ucitefom, vSade chodi posledny, cez prestavky
postava pri ucitelovi, resp. pri zborovni,
dieta nechce chodit’ do Skoly bez udania dévodu,
dieta je osamotené, nema kamaratov,
dieta je uzkostne, smutné, vystrasené,
dietatu sa nahle zhorsi prospech, nesustredi sa na vyuc€ovani,
dieta ma poskodené, znecistené, rozhadzané veci,
dieta ma odreniny, modriny, Skrabance a pod., ktoré nedokaze uspokojivo
vysvetlit.

Pomoc Sikanovanym det’om

S detmi, ktoré sa stali obetami Sikanovania, sa musi pracovat citlivo. Obzvlast sa musime
vyvarovat toho, aby nemalo pocit viny, Ze bolo Sikanované. Pri praci so Sikanovanymi detmi
sa snazime dosiahnut zmeny v ich mysleni, spravani, zvysit sebadbveru a sebavedomie
a naucit ich branit sa Sikanovaniu.

Ako zacina Sikanovanie

Podobne ako iné socialnopatologické javy, aj Sikanovanie ma svoj vyvoj. NajdoleZitejSim je
prave jej zaciatok, ktory sa nazyva ostrakizmus. Je to Stadium, ktoré sluzi pre pedagdégov
a rodiCov ako varovny signal. Ak si ostrakistické spravanie u ziakov v&imnu, mdézu ho hned
zastavit’ a ublizovanie sa nevyvinie do hibSich nasledkov.

Ostrakizmus je typicky tym, Ze spoluziaci jednu ,,obet* vy€lenia z kolektivu, nikto sa
s danym diet'atom nebavi, nikto mu neodpoveda na pozdrav a ak aj ano, len akousi
hanlivou poznamkou. Dieta je tymto spésobom vyclefiované z partie spoluziakov, ktori
tvoria akési jadro, kam ono nepatri. Casté je taktiez ohovaranie, posmievanie &i urazanie.

Charakteristické sposoby ublizovania obeti v Stadiu ostrakizmu):

Spoluziaci obet ignoruju, neodpovedaju na pozdrav, robia, ze ho akoze nepoculi.

Na obede si k obeti nikto zo spoluziakov nesada, prehliadaju ho.

Obet je ohovarana, osoCovana, obvinovana z nieCoho, ¢oho sa nedopustila, spoluziaci
hadzu na obet vSetku vinu.

Agresori posielaju obeti hanlivé SMS, emaily, vymyslaju o iom rézne vymyslené pribehy,
ktoré potom roznasaju po celej Skole.

Agresori obet zamerne provokuju, chcu, aby sa zrutila, zurila a branila sa.

Spoluziaci ostrakizujucu obet urazaju aj cez jej vlastnych rodicov.

Agresori sa vysmievaju slabostiam obete, jej ,nedostatkom®, ktoré zveli€uju a upozoriuju na
ne.



= Ak urobi obet chybu pri pisomke alebo Ustnej odpovedi, agresori ju zveliia a robia si z toho
srandu pred celou triedou.

Obet je ironizovana agresormi, zosmiesSnuju na nej vSetko, ¢o sa da.

Agresori ohovaraju obet nielen v triede, medzi ostatnymi spoluziakmi, ale aj po celej Skole,
shazia sa o to, aby sa Ziaci ostatnych tried spravali k obeti tak, ako sa k nej spravaju oni
sami.

Styri typy Sikanovania
Fyzické Sikanovanie

Fyzicka Sikanovanie zahffia kontakt medzi osobami. Medzi priklady patri kopanie a bitie.
Niekedy to méze byt tazké odliSit od drsnej hry, ale ak je to v nevhodnych ¢asoch, alebo ak
nie vsetci zainteresovani su pohodini, méze to byt Sikanovanie.

Slovné Sikanovanie

Slovné Sikanovanie su slova nasmerované na osobu. Vyzvané meno, urazky, doberanie,
zastraSovanie alebo robenie homofébnych alebo rasistickych poznamok su formou
verbalneho zneuzitia.

Skryté Sikanovanie

"Skryté Sikanovanie" sa vztahuje na akcie vykonavané za chrbtom osoby. Vykonava sa s
jedinym cieflom znicit povest osoby alebo spbsobit’ ponizovanie. Medzi priklady skrytého
Sikanovania patria:

rozSirovanie povesti alebo vytvaranie Izi o osobe,
negativne pohyby jazykom tela,

rozpravaju vtipy, ktoré ¢loveka zahanbuju a ponizuju,
napodobriovanie niekoho neopatrnym spdsobom.

Kybernetické Sikanovanie

Cyberbullying méze byt otvorene alebo tajne vykonavané. Cyberbullying pouziva technoldgiu
a zariadenia, ako su socialne média, sukromné webové stranky alebo mobilné telefény.
Negativne prispevky na socialnych médiach a priamy kontakt prostrednictvom textovych
sprav su dve z najbeznejsich foriem kybersikany.

https://www.storyboardthat.com/sk/articles/e/%C5%A1kolsk%C3%A9-%C5%Alikanovanie

http://www.prevenciasikanovania.sk/

http://www.centrumga.sk/sikanovanie manual.pdf

https://eduworld.sk/cl/52/pre-ucitelov/predchadzame-sikane

http://pointre.sk/2018/09/21/vieme-co-je-sikanovanie/



https://www.storyboardthat.com/sk/articles/e/%C5%A1kolsk%C3%A9-%C5%A1ikanovanie
http://www.prevenciasikanovania.sk/
http://www.centrumga.sk/sikanovanie_manual.pdf
https://eduworld.sk/cl/52/pre-ucitelov/predchadzame-sikane
http://pointre.sk/2018/09/21/vieme-co-je-sikanovanie/

Co nie je sikanovanie
1. Ak diet'a nema niekoho rado

Je uplne prirodzené, Ze deti nemaju rady kazdeho, koho v Zivote stretnu, a kazdy im
jednoducho nie je sympaticky. Rovnako to citime imy dospeli, aje preto pokrytecké
oCakavat iné konanie a myslenie od malého dietata.

Mézeme od nich pozadovat’, aby sa spravali uctivo jeden voé€i druhému, nedokazeme
im vSak vnutit’, aby mali niekoho rady.

2. Ak je niekto vy€leneny

Uplne prirodzene sa obklopujeme [udmi, ktori si nam blizki a nedokaZzeme si vytvarat
priatelstva s kazdym. Je preto normalne, ak sa chcu deti hrat s najlepdimi kamaratmi
a vbbec si nevSimaju ostatné deti, alebo na svoju narodeninovu oslavu pozvu iba najblizSich
priatelov. Jednoducho zahrnu svojich kamaratov do svojich oblubenych aktivit a zvySok
vylucia.

Casto sa vSak dnes v $kolach mézeme stretndt s tym, Ze slovo ,vyluéeny* je povazované
okamzite za Sikanovanie a deti, ktoré sa spravaju len podfa toho, ako sa s kym citia,
oznacujeme za ,problémové.“ Hoci by deti mali byt priatelské ku kazdému, je nerealne od
nich oCakavat, Ze budu blizkymi priatelmi s kazdym, koho spoznaju.

3. Ak do niekoho nechtiac buchnete

Je zname, Zze malé deti sa hasteria, dohaduju i biju. Pravdupovediac, konflikt je Uplne
prirodzena sucast dospievania. Podstatné je, aby deti postupne spoznali, ako riesit konflikty
v mieri a s reSpektom voci druhym. Bitka alebo nesuhlas eSte neznamena Sikanovanie.
Pamatajte, Ze vzdy ide pri Sikanovani o opakovanu prevahu sily.

4. Chciet’ od deti, aby sa hrali uréitym spésobom

VSetky deti sa v uritom momente chcu hrat podfa viastnych ,pravidiel.“ Ich priatefom sa
mdbzu zdat panovacni, no deti sa stale iba ucia, ako sa hrat fér. Deti, ktorym sa nepadi, ze sa
maju hrat iba podla pravidiel toho druhého, taktiez treba upozornit, Ze to druhej strane musia
dat' jasne najavo. Napriklad: ,OK, teraz sa mézeme hrat’ takto, ale potom sa budeme hrat
podla mna.*”

Pamatajte, ze ak sa nejaké dieta doZaduje, aby sa hrali podla jeho pravidiel, nie je to
Sikanovanie. Kazdé dieta sa chce hrat’ podla tych vlastnych. Rozdiel je vtom, Ze vie
ostatnych presvedcit. Problém nastava vtedy, ak zaéne byt takéto dieta agresivne, ak s nim
druhé dieta nesuhlasi. Vtedy uz mozno hovorit o Sikanovani.

5. Ak o niekom diet’a povie vtip

Zabavanie sa na druhych [udoch je pre nich malokedy zabavné, ale hranica medzi zmyslom
pre humor arobenim si posmechu z niekoho iného, je vefmi krehka. Je preto ddlezité
upozornovat deti, ze vtipy, ktoré hovoria, mézu druhych zahanbit alebo zranit. O Sikanovanie
sa jedna napriklad v pripade S§irenia klebiet, pouzivania urazlivych prezyvok alebo
vyhrazania sa.

6. Ak s niekym diet’a nesuhlasi
Hadky su iba prejavom nesuhlasu jedného s druhym. Je prirodzené, Ze deti maju rozdielne

nazory a zaujmy a nesuhlasia s rovnakym pohladom ¢i rieSenim veci. A navySe je dobré, ak
svoje nazory vyjadria. Hadka samotna nie je aktom Sikanovania, hoci sa tak mnohi



domnievaju. Je preto velmi dblezité rozliSovat medzi Standardnou hadkou a Sikanovanim
pocCas hadky.

7. Vyjadruje neprijemné myslienky a pocity k inym detom

Obzvlast deti v zakladnej Skole su velmi otvorené vyslovit' uprimne svoje myslienky a nazory.

Pre niektoré deti to nemusi byt prijemnée, ak pocuje od inej osoby, o si o fiom mysli alebo
voCi nemu citi. Aj vtomto pripade treba upozornit, ze nie vzdy sa jedna o Sikanovanie, ak
niekto vyjadri svoje myslienky a pocity.

Namiesto toho je potrebné, aby zasiahol dospeli a vysvetlil diet'at'u, ¢o je vhodné a ¢o
nie je.

8. Ojedinelé akty agresivneho spravania, dotieravosti alebo zastrasovania

V definicii Sikanovania je, ze sa musi jednat o opakované azamerné konanie.
Sikanovanie je vedomy, opakovany, nepriatelsky akt agresivneho spravania jednej osoby
alebo skupiny oséb, ktoré chcu zo svojej pozicie uskodit drunému alebo ziskat' &i potvrdit’ si
svoju moc. Preto ¢okolvek, ¢o sa stane raz, nie je Sikanovanim. Rodicia by mali byt pozorni,
€o im deti hovoria a &i sa veci deju opakovane, pri akych situaciach a za akym ucelom.

Ucit’ deti, ako byt’ milymi k druhym, je dlhodoby proces, no vd'aka vnimavej podpore
ucitelov a rodi¢ov to méze byt pre vSetkych omnoho PahsSie. Deti sa dokaZu stale menej
dostavat do situacii, ktoré ich oznaCuju za agresorov a menej deti sa bude citit dotknutych
a budu vediet otvorene hovorit' 0 svojich pocitoch a tom, Ze sa citia nekomfortne.

https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/1823/viete-co-nie-je-sikana

http://pointre.sk/2018/09/21/vieme-co-je-sikanovanie/
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